
つくし園 支援プログラム 
 

■「PDCA」サイクル 

P「PLAN（計画）」D「DO（実行）」C「CHECK（評価）」A「ACTION（改善）」の流れを 

おこないます。 

 

■アセスメント 

 利用者さんの状況・状態を把握し、保護者からの聞き取り、つくし園スタッフの関わりから得られ

る情報をもとに実施していきます。 

 

■5領域の関連性 

個別支援計画書に記載している基本的な支援についての項目です（放課後等デイ・児童発達の方の

み）。5領域の内容は次のとおりです。 

①健康・生活 

・健康状態の把握、維持（異常時の速やかな家族連絡と医師への報告） 

・ADLにかかわる支援（ポジショニングなどにより安楽な姿勢を維持） 

②運動・感覚 

・遊びや活動を通しての様々な感覚刺激を行います（視覚、聴覚、触覚、嗅覚など） 

・音楽に合わせて身体を動かしたりリラックス体操を行います 

③認知・行動 

・絵本や散歩、制作活動、行事等を通して、季節を感じられるようにします 

・いろいろな活動により形、色、柔らかい、堅いなどの感覚を体感できるようにします 

④言語、コミュニケーション 

・それぞれの個人に合ったコミュニケーションツールを用いて、会話や言葉を楽しめるようにします 

⑤人間関係・社会性 

・他利用者と一緒に活動することで、ルールやコミュニケーションを学び、楽しさを感じられるよう

にします 

・院外行事で地域の施設などの社会見学を行います 

 

支援において、5領域の視点で関わりを充実させていきます。 

また、家族支援についても、御家族からの相談に対してサポートできる体制をつくり、 

ライフステージの切替えを見据えた将来的な移行に向けた他事業所との連携（「移行支援」）もあわせ

て図っていきます。 

 

■職員の質の向上に資する取組 

・虐待防止や感染対策、医療安全等の院内研修 

・ケース検討会 等々 


